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記憶力
把資料圖象化或形象化，加強記憶

用錄音機將課文重點錄下來，讓學生重複聆聽

用螢光筆顯示重點

教導學生自我複述重要的資料或指示，以加深記憶

用顏色分類，將重點寫下來以方便學習，如藍色圈出形容詞，紅色
圈出動詞

把公式或常用詞彙寫在卡上，以便隨時參考和溫習

把個人重要或常用的資料寫在日記簿 / 小冊子上

教學生寫下自己要做的事，按緩急輕重把要完成的工作寫在黏貼便
條紙上，藉以提醒自己，完成後便在旁邊畫上「 」 號。


